EYHO!

moslirasterei

die soziale

HEYHO! rostet das beste Granola der Welt

In seiner Rosterei schafft ,HEYHO® fair bezahlte Perspektiven fir
Menschen, die keine Chance haben im ersten Arbeitsmarkt.

Wie war’s, wenn ihr mit Eurem Friihstiick
einem anderen Menschen einen guten Start
in den Tag ermoglichen kénnt? Mit HEYHO
klappt’s. In der Bio-Rdsterei werden heraus-
ragende Friihstiickskreationen produziert,
die Euch vom Hocker hauen werden. Aber
einfach nur das leckerste Granola der Welt zu
rosten, war HEYHO zu wenig.

Dort werden Perspektiven flir Menschen
geschaffen, deren Lebenslauf nichtimmer
ganz gerade war. Wenn man zum Beispiel
mal im Knast saf8, an Suchterkrankungen litt
oder mit psychischen Erkrankungen kampft,
ist es namlich gar nicht so leicht einen Job zu

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
9-19 Uhr

bekommen. Wo andere die Tiiren zuschla-
gen, macht HEYHO sie auf. In ihrem positiven
Wahnsinn erleben die beiden Geschaftsfiiher
jeden Tag auf’s Neue, dass Vertrauen und
Wertschatzung alle Vorurteile schlagen.

Die Rohstoffe fiir ihrer Misli-Kreationen be-
ziehen sie Ubrigens ausschlieRlich von sozial
und 6kologisch denkenden Betrieben. Die
Sorten passen genauso wenig in ein Raster,
wie die Menschen in ihrem bunten Team.
Unterstiitzt die nichtindustrielle Revolution
und macht Euch gefasst auf spektakulare
Geschmacksabenteuer!

HEYHO - gibt‘s natiirlich im einMACHGLAS!

einMACHGLAS Offenburg eG
Am Marktplatz 19, 77652 Offenburg
Tel. 0781 966 45 190, laden@einmachglas-offenburg.de

www.einmachglas-offenburg.de

Impressum:

Unser regionaler

ﬂ/einmachglasof‘fenburg

Herausgeber: einMACHGLAS Offenburg eG, Am Marktplatz 19, 77652 Offenburg
Vertreten durch den Vorstand: Carmen Blust, Doris Altmaier, Wolfgang Harrer,

Dr. Inga Rosenkranz, Urs Rosenkranz / Druck: design park gmbh, Am Hopfenweg 1A,
77652 Offenburg, www.design-park.de

Alle Angebote giiltig bis 07.08.2021 / Nur solange der Vorrat reicht.

Plastikmiill
to go

Die Folgen von Fastfood belasten die Meere,
zeigen Studien. Der Grof3teil des Plastik-
miills sind Verpackungen to go. Dazu haben
Forscher ein Ranking von Europas groRten
Verursachern erstellt. In der Coronapan-
demie hat es mancher geahnt, der hin und
wieder Speisen von seinem Lieblingsrestau-
rant abgeholt hat: So richtig gut kann der
Verpackungsmdiill nicht sein, der bei jeder
Lieferung zusammen kommt. Wo ein Teil
solcher Verpackungen landet, haben nun
zwei Studien gezeigt: in den Fliissen und
Meeren ...

Schulklassen
im einMACHGLAS

Nachdem es nun endlich wieder moglich
ist kleinere Veranstaltungen anzubieten,
kénnen Schulklassen im einMACHGLAS,
90-minltige Workshops buchen, um sich
umfassend zum Thema ,,So geht unver-
packt!“ zu informieren und interaktiv

mit dem Thema auseinander zu setzen.
Gestartet wird im Workshop-Raum des
Unverpackt-Ladens. In den letzten Wochen
haben bereits vier solcher Veranstaltungen
stattgefunden und die ,Youngsters“ waren
hellauf von den Mdglichkeiten begeistern,
UNVERPACKT einzukaufen...

Dort erfahrt Ihr auch weitere spannende News aus dem einMACHGLAS



Serviervorschlag

REGIONAL |SCH

Miisli - Friihsportfreunde
Handgemachtes Granola mit gefriergetrockneten

. Himbeeren & handgeschlagenen Kokosspalten - Ideal

als Fruihstiick mit Friichten, Joghurt oder Milch. Sehr gut
auch als Topping auf Porridge oder als Snack fiir zwi-
schendurch.

Mini Gurken

Frisch vom Feld aus Weier vom Demeterhof Witt.

Die Qualitat schmeckt man. Die Produkte werden nach
Demeter-Zertifizierung, ohne chemisch-syntetische
Pflanzenschutzmittel und ohne Gentechnik hergestellt.
Mini-Gurken eigenen sich nicht nur fiir Salat- und Gemiise-
gerichte sondern auch flir zwischendurch als Snack!

+ Vegetarisch « EU Bio-zertifiziert DE-OKO-007
+ 100 % Handmade « 100 % Deutsche Manufaktur + Demeter Bio-zertifiziert i
Riesenbohnen GIGANTES Roter Casanova

Auch ,Feuerbohne®, ist der Klassiker aus dem Norden
Griechenlands. Die Hohenlage und das Mikroklima sorgen
dafiir, dass die Bohnen so grofd werden. Besonders geeignet
fiir Ofen- und Schmorgerichte, als Hauptspeise und Fleisch-
ersatz fiir Vegetarier, aber auch als Beilage oder fiir Salate.

. Vegan und Glutenfrei « EU Bio-zertifiziert DE-OKO-03
« Ballaststoffreich + Hoher Proteingehalt

Tempeh - mariniert oder gerauchert

Das traditionelle Fermentationsprodukt - aus fermentier-
ten BIO-Sojabohnen (in Osterreich angebaut) - ist fettarm
und sehr bekdmmlich. Ideal fiir vegane Kostlichkeiten. Es
verfligt liber einen hohen Gehalt an Eiwei, das durch die
Fermentation besonders gut verstoffwechselt werden kann.

«+ Vegan « EU Bio-zertifiziert
+ Glutenfrei + Ohne Konservierungsstoffe

EINFACH gUT!

Eier vom ,,Biohof Weyer*

« Naturland Bio-zertifiziert
» Handwerk aus der Ortenau

Ein halbfester Schnittkadse aus Bio-Heumilch aus dem
Allgdu. 70% F.i.Tr. aus der Bio-Schaukdserei Wiggens-
bach. Handwerklich gekast aus eigener Bio-Heumilch.

| Sahnig, kraftiger Geschmack mit orangeroter Rinde die

den buttergelben Kdse umrandet.

« Traditionelle Handwerksarbeit E
« Gereiftim Natur-Ziegelgewolbekeller Bioland

| Griechisches BIO-Olivenol

- Sortenreines Olivendl Olea Nea Polyphenol, das noch am

Erntetag kalt gepresst wird. Qualitat, Anbau- & Produktions-
bedingungen liegen der Lebensmittelkampagne am Herzen.
Weg von Monokultur und Ausbeutung, hin zu solidarischem,
fairem Handel und Regeneration landwirtschaftlicher Flachen.

« Direkt-Vision mit Fracht-  + Fair mit allen Beteiligten
Segelschiff ,,Avontuur® « EU Bio-zertifiziert

Naturland

Eier aus Hohberg, der Biohof Weyer hadlt seine lieben das Scharren auf der Weide und baden dem Fuchs. Gliickliche Auslauf-Hiuihner

Hihner im Hihnermobil auf der Weide. Alle auch gerne im Sand. Wenn ein Greifvogel mit frischem Gras, so kann man Eier mit
zwei bis drei Wochen werden die Hiihnermo- naht, dann suchen die Hiihner schnell Schutz gutem Gewissen genieRen. Auflerdem
bile umgestellt, damit die Hiihner immer fri- im mobilen Stall. Nachts schlafen die Hiihner schmeckt man die Qualitat.

sches Gras zur Verfligung haben. Die Hithner im Hiihnermobil und sind somit sicher vor p




