Tofubar.

Dieser Tofu wird aus den Bio-Sojabohnen eines Biohofes in Bayern nach
traditioneller japanischer Art hergestellt. Eine weitere Zutat dieser
hochwertigen, veganen, laktose- und glutenfreien Eiweilquelle ist das
Gerinnungsmittel ,Nigari“, ein japanisches Meersalz.

NATURTOFU: Fiir siiRe oder herzhafte Gerichte Inspiration gefallig? Wie war‘s damit:

- nimmt jedes Gewtirz und Marinade an. Gefiillte SiiBkartoffel mit Spinat und
Krauter-Tofu (vegan & glutenfrei)
RAUCHERTOFU: In Salzlake eingelegt und Rezept von Sportlerin Nathalie Konig.

gerduchert. Lecker als Scheiben auf Brot, pur
oder in der Pfanne gebraten. Auch fiir viele
asiatische Gerichte geeignet.

TOFU IN MARINADE: Zu Salaten, Antipasti,
Nudelgerichten, in der Pfanne gebraten
oder pur, zum Snacken.

In den Sorten:

Scannen & Rezept
. . nachkochen unter:
- Orange-Paprika-Marinade einmachglas- offenburg deltofubar

- Antipasti-Marinade mit Oliven
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Neue Etiketten

Unsere neuen Silo-Etiketten sehen nicht nur

gut aus, sondern stecken voller niitzlicher
Informationen zum jeweiligen Produkt!
Nach und nach werden wir alle Etiketten
umstellen, damit lhr dort auch Infos, wie

Nahrwerte, das Mindesthaltbarkeitsdatum,

nattrlich den Preis, aber auch Zutaten und
Herkunft des Produktes erfahrt.
AuRerdem ist nun auch auf den ersten Blick
erkennbar, ob ein Produkt vegan, bio, glu-
tenfrei, regional und/oder laktosefrei ist.

Scannen &
mehr erfahren

Jetzt neu: Rabatt-Tage

Seit dem 14. Februar konnt ihr am

SCHULER & STUDENTEN ,
SENIOREN oder
FAMILIEN einen Rabatt

erwiirfelt. Ungerade Zahlen bringen Euch
5% Rabatt und gerade Zahlen 10% Nachlass
auf den Einkauf am Aktionstag.

Weitere Infos und Teilnahmebedingungen
unter: www.einmachglas-offenburg.de/
laden/rabatt-tage/



Niyok

« Vegan

« Bio » Ohne Zuckerzusatz N
+ Vegan « Freivon Konservierungsstoffen Tyl Bioland

Zahncreme auf Bio-Kokosol-Basis

Fiir eine gesunde Bakterienbalance im Mundraum mit
antibakteriellem Bio-Kokosol und karieshemmendem
Xylit. Die vegane Zahncreme - made in Germany - gibt's
in den Geschmackssorten Pfefferminz-Zitrone & Bluto-
range-Basilikum.

.
« Ohne PEG, Parabene, SLS, Fluor, Fluorid & Mikroplastik )G
« Zertifizierte Naturkosmetik Nt

Zahnbiirste

Zahnbiirste mit nachhaltigem Bambusgriff und Borsten
auf Rizinusoélbasis. Pro Zahnbiirste flieken 0,10 € an

| Organisationsprojekte fiir Meeresschutz, Klimaschutz,
Tierschutz oder Katastrophenhilfe.

« Freivon Mikroplastik

Haferdrink Barista von ,,Velike*

Schaumiger Kaffeegenuss geht jetzt auch nachhaltig und
lactosefrei!l Den Haferdrink in der Barista-Version gibt es
nun auch in der 1-Liter-Mehrwegflasche.

REGIONAL ISCH EINFACH aUT!
Backwaren aus der ,,Klostermiihle in Gengenbach*

In der rund 400 Jahre alten Miihle in Gengen-
bach, werden Brot und Brotchen noch nach
alter Tradition gebacken und sind fast noch
warm, wenn sie bei uns eintreffen. Schon das
Holzofenbrot ist pur eine echte Gaumenfreude!

Immer mittwochs und samstags frisch aus
der Klostermuhle: Holzofenbrot, Holzofen-
brot Siebenkorn, Holzofenbaguette, Holz-
ofenweck, Holzofen Schokoweck, Datschi
mit Rahm, Speck oder Tomate.

W = Saaten
A > + Eine Bunte Vielfalt fiir Euer Gemiise- und Blumenbeet.

Von Tomaten, Gurken bis hin zu Sonnenblumensamen

| istalles dabei! Bestes Saatgut in Demeter-Qualitat, ganz
ohne Gen-, Hybrid- und Biotechnologie oder Patente -
sondern nachbaufahige, samenfeste Sorten.

| . Demeter Qualitat B'O
+ Hohe Keimféhigkeit o . Bioland

Laberkas von der ,,Tofubar*

Saftiges Tofu-Filet in Rotwein eingelegt mit dem Wild-
gewiirz ,Miriquidi“. Einfach kurz anbraten und ab ins
Brotchen oder zu Bratkartoffeln.

« Bio + Sojabohnen aus deutschem Anbau
« Vegan

Gliicksglas fiir mehr Achtsamkeit

Das Gliicksglas hilft, kleine und grof3e Highlights bewuss-
ter wahrzunehmen, die positiven Aspekte des Lebens zu
sehen und in schweren Momenten zu unterstiitzen. lhr
lernt, kraftvolle Gewohnheiten und Rituale zu etablieren
und sammelt personliche Gliicksmomente.

« Starkt Dankbarkeit und Gliicksgefiihle

» Traditionelles Handwerk
+ Regional
» Auf Sauerteigbasis



